Gunnar Elstad:

Samtaler med Lars Erik

Samtalene er fullstendig oppdiktet.

Farste samtale

(Det banker pa daren)

- Hei. Er det du som heter Andersen?

- Det er det.

- Og det er du som er sjelesgrger i menigheten?

- Jeg er én av dem, og i dag er det jeg som hdr Bake
kom inn og sla deg ned. Hva er det som har fatttidéga
kontakt?

- Ja, si det. Det er s& mye. Jeg vet nesten ikkejey skal
begynne.

- Du kan jo starte med & si litt om hvem du er vg tu
driver med.

- Ja. Jeg er altsd Lars Erik Pettersen. Jeg er, 21§ har
nettopp flyttet til denne byen og begynt som biteli@r. Jeg er
forlovet med Lise, men hun kommer ikke til byen figneste
sommer. Hun ma avslutte studiene sine farst.

- Og det du feler at du trenger a prate om, er...?

- Det er sa mye. Kanskje farst og fremst at jegrfaieg
skikkelig ensom og er veldig usikker pd meg selv.

- Vet du om noe som har bidratt til at du har di&Ps

- Ja, en hel del. Jeg tror jeg ble mobbet fra éetlsig pa
skolen.

- Fysisk, psykisk eller begge deler?

- Begge deler. Jeg ble mobbet fordi far var pregegdom
fra en kristen familie. S& var det noe galt mededtizn min. Jeg
hadde radt har. Uansett hva jeg sa eller gjordejelyl ledd av.
Det & bli tatt fram til tavla, var en lidelse, fda satt resten av
klassen og gjorde grimaser, og i friminuttene hemecetter
meg. Friminuttene var en pakjenning.

- Og ingen grep inn?

- Nei. Jeg har aldri forstatt at ikke en eller amteerer s&
hva som foregikk og gjorde noe. Det var som omateblinde
og dgve alle sammen.

- Hadde du ingen venner?

- Bade og. Utenom skoletiden var det et par nabegjet
var sammen med, og vi hadde det egentlig fint samivien
nar vi var pa skolen, vaget de aldri & ta mittipat jeg ble
plaget. Nar de andre lo av meg, lo de ofte med jéfitenker
tilbake, tror jeg nesten at jeg levde to forskggliiv. Et liv nér
jeg var der jeg bodde og lekte sammen med kamerabame,
og et annet liv pa skolen. De to livene hadde ike med
hverandre & gjare.

- Var det like ille p& ungdomsskolen og pa videezgie?

- Nei. Mobbingen avtok. Men det er ikke lett & tnkakt
nar alle de andre bare er opptatt av festing dekiag) og du
ikke vil vaere med pa det. Og er du ikke interesdetball,
faller du ogséa utenfor. Heldigvis fikk jeg litt bedkontakt med
jevnaldrende pa bedehuset. Men det var ikke noersitjz der,
og vi var nok litt forskjellige. Men jeg hadde iaafall noen &
henge med pa lgrdagskveldene og noen andre kvelder.

- S& ensomhetsfalelsen fortsatte?

- Ja, i grunnen gjorde den det.

- Hvordan opplever du ensomheten nd etter at du har
forlovet deg?

- Den er der fremdeles. Lise og jeg har det jo gadtmen.
Men jeg tror egentlig ikke hun er i stand til &zskjle hvordan
jeg har det og har hatt det.

- Hvordan ble du kjent med henne?

- Vi mgttes i en gruppe som kom sammen hver fjaitetiag
for & diskutere skjgnnlitteratur. Den gruppa erédsten det
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eneste fellesskapet jeg har falt virkelig tilhgegkl. Men na
har jeg altsa flyttet fra dem. Her pa et nytt sted,jeg begynne
pa nytt igjen, og det kjennes slitsomt.

- Hvordan har du hatt det i studietiden?

- Omtrent som pa videregdende. Nar en studerer
bibliotekfag, mater en jo en del folk med felleteiesser. Det
var jo noen jeg kunne sl& av en prat med, menelgt ikke at
det ble noe virkelig vennskap ut av det. Mange gafgjte jeg
meg ensom i kantina. Det var i gruppa jeg folte &hyttet litt
dypere kontakt med hverandre. Kanskje er rett gaar
spgrsmalet ditt at jeg hadde det bedre, men likikelhelt bra.

- Na har du sagt litt om forholdet til jevnaldren#@n du si
litt om familien din?

- Ja. Far er altsé prest og mor er leerer. Heldigaishun
aldri undervist pa den skolen jeg gikk pa. De erhwddsvis 55
og 51 &r gamle. Sa har jeg en eldre bror pa 28 Hdaongsa
utdannet seg til prest og er i Nord Norge. Sa égen sgster
som er 23 og studerer til sosionom.

- Hvordan vil du beskrive forholdet til foreldredae?

- Greit nok. Ingen store konflikter, men heller ékkoe
neerhet. Det er nok min bror som har fatt mest a far
oppmerksomhet. De har delt fothallinteresser ogeand
interesser. De har samme yrke og snakker mye teaéogle
mgtes. Far og jeg har liksom aldri hatt noe & saakk.
Dessuten har jeg nok veert redd for ham. Han kainytidielig
sint, og det kommer helt uten forvarsel. Nar detdgr mor, har
jeg en fglelse av at hun alltid har levd litt i gigen av far. Jeg
har aldri hgrt at hun har protestert pa noe ahdethar sagt
eller gjort.

- Vet dine foreldre noe om mobbingen du har oppPevd

- Nei. Jeg holdt det for meg selv.

- Hva tror du hadde skjedd om du hadde fortalt det?

- Jeg har en fglelse av at far ville ha sagt atkkg skulle
bry meg om det og stramme meg opp. Mor ville sttt
bekymret at jeg ville fglt at jeg belastet henne

- Hvordan opplever du forholdet til dine sgsken?

- Greit nok. Paul Terje og jeg har vel aldri hdtnsye felles.
Tone Margrete kan jeg dele litt mer med. Men ndegijo ikke
s& ofte jeg mater noen av dem.

- Sa nar hele familien er samlet, hvordan har duld@

- Greit nok. Men jeg er aldri hjemme lenge om gandgiter
et par dager kjenner jeg at jeg begynner a bli emisp

- Da er det en person til jeg har lyst til & spaieg om. Du
er prestesgnn, og du har gatt pd bedehuset. Salappmiu en
kristen sjelesgrger etter at du har veert pa et ifgteamlingen.
Hvordan opplever du forholdet til Gud?

- Jeg tror han er viktig for meg. Han har liksofticilvaert
der. Jeg innrgmmer at jeg ofte synes at han er ddthgt borte,
men likevel faler jeg at han er der og at jeg kaakke med ham
0g betro meg til ham.

- Det er dette du opplever som viktigst for dedt d
gudsforhold?

- Ja, jeg tror nesten det.

- Du sa i starten at du er usikker p& deg selv?

- Ja.

- Kan du si litt om den usikkerheten?

- Jeg vet aldri hvordan jeg skal oppfgre meg ngingermer
meg andre mennesker. Mest usikker er jeg antakeégor
jevnaldrende. Jeg faler at jeg ikke har noe & saakéd dem
om. Jeg faler at jeg bare kjeder dem og er til bgyat de ville
foretrekke en annen en meg a prate med. Jeg opplagselv




som kjedelig. Er nesten redd for at andre skaldgjeg trenger
stgttekontakt, eller at de skal fale at de ma grasemeg.

- La meg stille et litt annet spgrsmal. Er det beelet noen
enkeltmennesker du har fglt deg trygg sammen mespptevd
som dine likemenn?

- Det er ikke mange.

- Er det noen?

- Ja, kanskje. Fredrik i litteraturgruppa har jeti meg trygg
pa. Han er en av de fa som har tatt initiativ tlidre noe
sammen med meg. Bare s synd at han var s ogpttith&n
maétte jobbe ved siden av studiene. Men han ersfakién
eneste jeg har betrodd meg til og fortalt litt omohensom jeg
kan fale meg - ja, bortsett fra Lise, da. Det vgsden kompis
pa bedehuset hjemme jeg kunne henge med ganske@fty
tror vi trivdes sammen. Det er nok disse jeg htimheg
tryggest pa.

- Hvor trygg er du sammen med familien din?

- Ikke sa trygg. Men selvfglgelig tryggere enn sanmed
de fleste andre.

- Hvor trygt er det & sitte & snakke med meg?

- Jeg kjenner deg jo ikke s& godt. Men siden du, 58z
tenker jeg at de ma veere kjedelig for deg 4 sitteré pa at
andre forteller om livet sitt. Jeg faler at jediebry.

- Og du vil helst ikke veere til bry?

- Nei.

- Og du fagler at det du forteller er kjedelig?

- Ja, i grunnen.

- Jeg opplever det ikke som kjedelig. Tvert imot feg du
snakker om noe viktig. Jeg synes det er flott agvillig til &
sgke hjelp for & f gjort noe med usikkerhetenmapmheten.
Nar du har falt deg ensom og usikker sa lengegéedu
antakelig mange samtaler over lang tid. Men dajé@du kan
bli vesentlig tryggere etter hvert. Kan du tenkg det?

- Samtaler med deg?

- Ja, dersom du ikke har noen andre du hellerrailepmed.

- Nei, jeg prater gjerne med deg. Orker du?

- Ja, det tror jeg at jeg gjar. Og ikke si en gainat du faler
deg kjedelig.

- Nei vel.

- Da avslutter vi for denne gangen. Skal vi ta ext {gjen
torsdag kl 1400?

- Det gar bra. Takk skal du ha.

Andre samtale

- Velkommen tilbake. Hvordan har du hatt det sidist?

- Litt opp og litt ned. Jeg faler litt pa at du fiefiakte meg.

- Hvorfor i all verden skulle jeg det?

- Fordi jeg er s& svak at jeg ikke kan hevde meikkegvet
hvordan jeg skal omgas folk.

- Da vil jeg gjerne fa si deg et par ting. Nardler
jevnaldrende slar seg sammen og begynner med sytis&m
mobbing, da er det ratt parti. Til og med den ststé faler det
vondt og begynner a bli usikker. Det er som rekjet inoe galt
med den som blir mobbet, men det er noe fryktedit imed
dem som mobber. De legger opp til at den som moskeSale
seg liten, dum, ubetydelig og mer til. Og som rédter de det.

- De klarte det i hvert fall med meg.

- Og de har klart det med mange andre ogsa. Melatgt
ikke det er noe galt med deg. Dessverre er debduhar fatt
sar som trenger a bli legt mens de ikke kjennerqen smerte.
Men det er likefullt dem det er noe galt med.

- Det er en mate a se det pa.

- Den riktige maten a se det pd, spar du meg. Dejeg na
stakk en kniv inn i deg, var det du som matte pélyset. Det
er normalt & bli saret nar noen stikker en kniviioss. Men det
ville veere jeg som var unormal. Nar du har blittdediet sa
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darlig, er det normalt at du kjenner at det hartgjondt og at
du har blitt usikker. De som mobber gér jo retstait inn for at
dem de mobber skal fa det vondt og miste selvraspek

- Jeg skjgnner hva du mener.

- N& vil jeg utfordre deg til & veere litt konkretai du se for
deg én, og bare én, episode da du ble utsatt fbbimg. Du ma
gjerne lukke gynene og se den for deg. Fortellesd@ktig som
mulig hva du opplevde, og kjenn hva du fgler nafadteller.

- Da tror jeg det blir det som skjedde en vintegt ar
friminutt, og flere hadde slengt bemerkninger oglddet borti
meg. S tar Per og Olav tak i meg, Per den enencog®lav
den andre. Sa holder de meg utspent og oppfordrandre til &
kaste sngball p& meg. Jeg ser for meg flere avstemkastet.
Det eneste jeg kunne gjgre var a bgye hodet s&kedikk en
sngball i gynene. Ballene var ganske harde, sgatelegav og
til skikkelig vondt. De jeg lekte med i nabolagt eg sa pa og
gliste med de andre. Endelig kom en leerer og gjsitate pa det,
men det skjedde ikke noe mer enn det.

- Hva kjenner du inne i deg nar du forteller?

- Jeg vet ikke om jeg kjenner noe. Jeg husker &iadet var
s& ydmykende. Nar ingen forsvarer deg, sa er dgénéngen
du kan ha gyekontakt med etterpa. Jeg tror jegderdwgjere
meg mest mulig usynlig resten av dagen.

- Du skammet deg?

-Ja

- Og sa var det de andre, og ikke du, som haddengild
skamme seg. Husker du en annen episode?

- Ja. Av og til var det sd ille at jeg gjemte mégtpalettet i
friminuttene. Av og til lurer jeg p& hvor mye avét mitt jeg har
brukt til & gjemme meg der. En gang var det enlaggéndene i
klassen som oppdaget det, og sa ble det flere sokebpa dera
og laget et skikkelig brak utenfor. De laget tilmed en sang
om hvor feig jeg var som gjemte meg. Jeg vaget g&et far
timen var begynt. Da fikk jeg skjenn av leererendeg klassen
hadde det veldig morsomt.

- Hvordan fgles det & tenke pa dette?

- Jeg tror jeg blir matt og oppgitt. Det kjienndsdm sa
haplgst ut.

- Blir du noen gang sint nar du tenker pa det degfwat mot
deg?

- Nei, jeg tror ikke jeg typen til & bli sint.

- S4 i stedet for a bli sint, blir du heller mattptlgs og trist?

- De fglelsene kjenner jeg meg mer igjen i.

- Vi fortsetter med tankeeksperimentet. Sett ahjadde
jobbet pa skolen, og s& kom jeg inn pa toalettetsnaette
skjedde. Hva skulle du gnske at jeg hadde gjorFdaitaser litt.

- Det farste som dukker opp, er at jeg skulle giskékk
dem til & stoppe og sa det sa sterkt at de ikkel¥it til & gjgre
det igjen. Sa skulle jeg gnske at du jaget dem Wekjeg kom
ut.

- Og hvordan skulle jeg mgtt deg nar du apnet daren

- Min farste tanke er at jeg tror jeg ville veertdddr & mgte
deg. Jeg ser for meg at jeg ville sneket meg Wert & fa for
mye oppmerksomhet.

- Mange i din situasjon ville nok falt det slik.Kevel sa
tenker jeg at det du virkelig hadde trengt, vadatkke fikk
snike deg bort, men at jeg kunne veert sammen megaley
trygt sted en stund og hjelpe deg til & fortelleduan du hadde
det, og snakke med deg om hva vi kunne gjgre fduakulle fa
det bedre.

- Akkurat na hgres det urealistisk ut.

- Ok. Men i dagene som kommer vil jeg at du skalpra fa
litt respekt for og medlidenhet med den gutten sletble kastet
sngballer pa og som matte gjemme seg pa do. Désngart
tydeligvis ikke vant til & f& verken stgtte, treier hjelp. Men
han hadde trengt alt dette. Prgv a tenk over hvarsmide veert
godt for ham.

- Ok.

- Se ogsé om det er noen nye enkeltepisoder sokedakp
i hukommelsen din, og prav & kjenn etter hvilkelgdr de




vekker ndr du ser dem for deg. Det a veere konkrefte mye
nyttigere enn a tenke generelt.

- Ok.

- Jeg ma spgrre en gang til: Har du virkelig aldrifortalt
til noen hvor grundig du har blitt mobbet og hvahdu blitt
utsatt for? er jeg den fagrste du forteller det til?

- Jeg har fortalt litt, men ikke mye, til Lise. Jegr aldri
fortalt til noen det jeg har fortalt til deg na.

- Hvordan kjennes det & ha fortalt det til meg?

- Det kjennes litt merkelig. Jeg regner med at dve@t til &
hare litt av hvert. Men jeg faler meg veldig litekkurat na.

- Ok. Men det er de som har gjort dette mot deg lsam
grunn til & fole seg sma, ikke du. Dessuten eimgdg@nting som
har s& stor makt over oss som det vi ma holdeiioss. Na nar
du forteller meg hva du har opplevd, gir du deg sl flott
mulighet til & bli frA det som n& holder deg neSig vil jeg
gjerne spgrre deg om noe helt annet?

- Og det er?

- Har du noen eksempler p& mennesker som du hbaker
mgtt deg med varme og faglbar omsorg?

- Det var et vanskelig spgrsmal. Vi har vel aldsv sa gode
til & gi hverandre varme i var familie. Det vil B& kom jeg pa
det: farmor! Det var alltid godt nar hun var padgdekos oss. Da
sa hun ikke bare broren min, men hun s meg oggawgieg
bade tid og oppmerksomhet. Jeg gledet meg alltiiti skulle
komme pa besgk. S& hendte det at jeg fikk reiseepak til
henne noen dager. Det var hgydepunkter i livet matgikk vi
turer sammen. Da fortalte hun mange spennendeibistba
leste hun fra en barnebibel. Og nér hun bad aftemioged meg,
var det noe helt annet enn nar far gjorde det hjemm

- Lever hun enda?

- Nei, dessverre. Hun dgde da jeg var 18 ar.

- Hvordan reagerte du da?

- Det var vondt. Jeg overrasket meg selv med & grat
begravelsen hennes. Det var bare s& vidt jeg Klaveere med &
beere kisten hennes. Far felte ikke en tare.

- Da kjente du alts& hvor glad du var i henne?

- Ja.

- Ta godt vare pa disse fine minnene. Minnet ommasker
som har betydd noe for oss, er en viktig ressursidgr til &
bygge opp selvfglelsen og selvrespekten var. Heh famar?

- Han er ogsa et godt minne. Han dgde et par darfamor.
Jeg tror ikke jeg var sa knyttet til ham som tihhe. Men jeg
husker at jeg satt pa fanget hans og han lesteftwayteg. Han
tok meg med pa turer i marka rundt der de boddge@fjkk
veere med i verkstedet hans og lzerte & bruke badmdetg
andre verktgyet. Mange ganger har jeg lurt pa rammfdrholdet
var mellom ham og far. Det er sa stor forskjeldean.

- Har du gjort deg noen tanker om hvordan forholde?

- Jeg tror jeg har snappet opp et sted at fartaeblmykere
mann ettersom &rene gikk. Han har nok veert mye naersive
barnebarn enn har var neerveerende for sine barnadeg h
onkel som i voksen alder nektet & ha noe med fartgere.

- Men du opplevde altsé at det var en annen atmesfeer
hjemme hos dine besteforeldre enn hos dine foreldre

- Ja, ndr du sier det. Jeg falte meg trygg dettoReneg pa
alvor og var interessert i meg. Jeg kan ikke hagkeg har sittet
pa fars fang, men jeg har sittet i fanget til farfa

- Men de fikk heller aldri hare om mobbingen?

- Nei.

- Nok en gang: Ta vare pa de minnene. Da vet da fall
om to mennesker som har mgtt deg med fglbar kjzetligip
varme. Det er viktig... Men en ting til: Du har &kevnt din
mormor og morfar?

- Mormor dgde da mor bare var 13 ar gammel. Mayitaet
seg pa nytt, men han dgde da jeg var ganske Jiggnhar ingen
klare minner om ham.

- Ok... N& har vi brukt tida for denne gangen. Skal
fortsette & mgtes torsdager kl 1400?

- Det passer fint for meg.
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- Far jeg lov til & be for deg til slutt?

- Det ma du gjerne.

- Er det ok at jeg legger en hand pa skulderemdirjeg
ber?

- Det m& du ogsa gjerne.

Tredje samtale

- Ja, da sitter vi her igjen. Har du tenkt pa riders sist?

- Det skal veere visst.

- Fortell.

- Natten etter at jeg var her sist, hadde jeg emdDen
startet med at flere fra klassen jeg gikk i, tolgmeed ut i en
skog der de skulle ta livet av meg. | drammen egrfjyktelig
redd. Men da jeg vaknet av drgmmen, hadde jegeek fetlelse
av at det var jeg som hadde tatt livet av noerutker skogen,
og det var en god fglelse.

- Hva tenker du om den drgmmen?

- Jeg vet nesten ikke hva jeg skal tenke.

- Dersom jeg skulle gjette, tror jeg drammen steom
hvor hardt du selv var presset da du gikk pa skd@arsier
kanskje drgmmen ogsa noe om at du er sintere etmorlag at
det er noe i deg som har lyst til & ta igjen. Do jatenke pa
det.

- Det skal jeg. Jeg opplever forresten at jeg laartvmer
irritabel de siste dagene.

- Det kan veere et tegn pa at du ikke lenger barsiyias!
finne deg i ting som skjer med deg. Og det kan \@esdivt.
Aggresjon kan veere en nyttig falelse. Den hjelpsrtibs sette
foten ned, kjempe mot urettferdighet og komme gasrmpm
hindringer.

- Jeg er ikke vant til & hgre at noen snakker wsim
aggresjon.

- Nei. | kristelige kretser gjgr en vanligvis ikdet. Der
tenker en at aggresjon bare er noe negativt ogeigadg
aggresjon er ofte det. Men den kan ogsa veere il bjptil
nytte. Har det forresten dukket opp flere minnertora du ble
utsatt for av dem som mobbet deg?

Det har det. Lars Erik forteller om mange forskigl
episoder. Noen episoder far stemmen hans til tiher
grotete. Nar han snakker om en plageénd av en @edegl en
leerer som aldri s& hva som forgikk, kommer det ebpaneord
og han forteller at han kjenner lyst til & sla. Hejenner pa
haplgshet, skam, frykt, avmakt, sorg, sinne og mangre
folelser. Og han kjenner at disse fglelsene gj@med kroppen
hans - med pust, hjerteslag, muskelspenningeisélemage,
bryst, armer og bein.

- Hvordan oppleves det & fortelle om alle disss@gene og
kienne pa fglelser og sette navn pa dem?

- Uvant. Jeg kjenner at det tar pa.

- Det at det tar pa, er et tegn pa at det skjenildig i deg.

- Sa tror jeg at jeg begynner a bli sint.

- Det har du all grunn til. Nar jeg hgrer pa deg,jbg sint
jeg ogsa - pa alle dem som har plaget deg sa syssinog
langvarig. Og nér jeg blir sint bare av a hgre @t sa vil jeg
tro at du som har opplevd det, har hundre gangeresgrunn til
& kjenne sinne... Andre ting du har tenkt pa sidemakket
sammen sist?

- Jeg har tenkt en del pa farmor og farfar, oghdetveert
godt. Jeg tror de har betydd mye mer for meg egge tenkt
over. Jeg slappet av sammen med dem. Jeg fokg aj viktig
for dem, og velkommen.

- Og det har du ikke fglt s& mange andre steder?

- Nei, det tror jeg trygt jeg kan si.




- Du har noen ganger snakket om din far sann iftanten.
Kan du si litt mer om hvordan du har opplevd ham?

- Jeg har altsd, som du sikkert har skjgnt, ikke mart og
fortrolig forhold til ham. Jeg har mer opplevd haom prest
enn som far. Menigheten er viktig, prekenforberseielpd
lgrdag er viktig, at familien var ser bra ut ertigk Men jeg har

vel aldri fglt atjeg er viktig for ham. Da har jeg nok heller falt at

broren min er viktigere, og det enda broren mitaegt mer fri
og uzerbgdig enn jeg er. Paul Terje kan forrestea bljsint, og
han og far har hatt mange krangler. Likevel, dg&opa
fotballkamp sammen, og de hygger seg foran tv-emleger
kamp der. Far har p& en mate respekt for Paul Tegéan de
to ogsé diskutere teologi sammen, og det gjor ele.@n Paul
Terje er mye uenig med far, sa far han fars resgelgthar
derimot en fglelse av at far er den jeg ma pasgefaresd han
ikke blir sint. Jeg har liksom aldri fglt at farrttzatt tro pa meg.
Jeg husker en gang far snakket om at mobbing \@som fgrst
og fremst rammet de svake og sérbare. Det varakkarat det
jeg hadde lyst til & hare.

- Hvordan har du da felt deg i forhold til Paul jBér

- Jeg har nok fglt meg underlegen og mindre viKEigr
nesten jeg har gitt opp & konkurrere med han.

- Og hvordan har du opplevd din mor?

- Mor har mer varme og bryr seg om meg. Men jegelmar
felelse av at hun er sapass usikker pa seg shlwatesten
alltid ser pa far for & f& hans signaler om hva bansi og gjare.
Jeg tror jeg fort fant ut at dersom jeg kom til hermed mine
bekymringer, s& ble hun sa lei seg at jeg matsdrgenne i
tillegg til at jeg métte traste meg selv. Jeg heraldri vaget &
stgtte meg til henne fullt ut.

- 84, nok en gang, trygg, felbar kjeerlighet og vahaedu
opplevd lite av i forhold til foreldrene dine?

- Det stemmer. Jeg har jo hatt det godt hjemmealfatel.
Men slik jeg faler det na, forbinder jeg varme farg fremst
med farfar og farmor.

- Du fikk plutselig et annet ansiktsuttrykk?

- Jeg begynte & tenke pa far og Paul Terje og fadtg med
ett s& mislykket og svak.

- Jeg tror ikke du er det.

- Hvordan kan du si det? Du kjenner meg ikke s&?jod

- Harer jeg sinne?

- Ja jeg blir litt sint ndr du kommer med lettvintsagn.

- Bare litt? Ok. Jeg innrgmmer at jeg ikke kjenneg dodt
ennd. Men det jeg legger merke til, er at pa tawsat sd mange
gjort s& mye for & knekke deg, har du faktisk skadieg bade
utdannelse og en jobb du synes er interessantrogladrives
med. Selv om du kanskje har flyktet litt inn i baks verden, sa
vil jeg tro at de har gitt deg rikelig med kunnskapg vidsyn.
Sa har du vaget & ga inn i et forhold. Dessutetuenodig nok
til & sgke hjelp og snakke apent ut om det sonvieat
vanskelig og ydmykende i livet ditt. De fleste mesker pa
kloden tar ikke apne seg s& mye som du alleredgjbar Nar
jeg utfordrer deg til & bli kient med falelsenealiklarer du det.
Alt dette er viktig nok. Det tyder pa at du har marilotte
ressurser.

- Er det slik terapeuter snakker?

- Det hgres ut som om du fremdeles er sint og tikdepa
meg. Men jeg tror i alle fall selv p& det jeg sik¥g har aldri
trodd at lagn og smiger er god terapi.

- Jeg har i alle fall aldri sett s&nn pa meg selv.

- Da er det pa tide at du begynner. Jeg sier ikkk akke
har mange utfordringer foran deg. Men du har ingremn til &
se pa deg selv som mislykket og svak.

- Vel. Siden du sier det.

- Det hgres ut som om jeg ma si det igjen noen gyaiizy
det gar inn. Men jeg gir heldigvis ikke lett opp.

- Det provoserer meg at du sier det du sier. Sagntiddet
litt godt ogsa. S& haper jeg du unnskylder at jegsint pa deg.

- N& skal jeg si deg noe viktig. Jeg er faktiskigiar at du
vaget & bli irritert pA meg. Kanskje er jeg derst@personen pa
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lange tider som du har vaget a bli irritert pa kliee Du trenger &
f& erfare at du kan bli irritert, eller enda sjpd, en person som
verken gar i stykker eller avviser deg nar du &ilit. Jeg taler
det. Og du trenger a bli kjent med det sinnet i stem vil sette
grenser og ikke bare godta hva som helst.

- Trodde ikke jeg skulle f& hgre noe slikt i sjeles

- Da har jeg altsa klart & overraske deg. La dieften
merke til at du ble sint pa meg da jeg snakkettippsim deg?
Det skjer ofte nar en er vant til & ha stort sstér bare, negative
tanker om seg selv. Da blir en s redd for at de sier noe
positivt bare lyver. Eller en blir redd for at demns en begynner
4 tro pa seg selv, sa blir en bare desto mer dkiéfem en
skulle oppleve et nederlag igjen. Kjenner du dgenig en slik
beskrivelse?

- Jeg er i hvert fall ikke vant til & tenke positom meg selv.

- Da skulle jeg virkelig gnske at du ville slippminoen
positive tanker. Selv om bade du og jeg er syndgrer vi skapt
i Guds bilde. Gud var til og med sé glad i ossaat sendte sin
egen Sann for & dg for vare synder. Da har vi ingenn til &
ga rundt og fale oss verdilgse. Vi kan ha god grfons fgle
smerte og ensomhet. Men det betyr ikke at vi edil@se.

- Det du sa na, har jeg visst hgrt far.

- Fint. Da gjenstar det bare & gve deg pa a taepdMen na
har jeg en annen avtale sa vi ma avslutte. Skalates neste
torsdag ogsa?

- Gjerne. Takk skal du ha.

- Og jeg dar altsa ikke om du skulle bli sint p&grigien.

Fjerde samtale

- Noe nytt?

- Ja. | natt dramte jeg om deg?

- Om meg? Hva da?

- Jeg dramte at jeg kom til avtalen var. Og dabjagket pa
dgra, &pnet du og sa at du ikke hadde tid til &sneaned meg
mer. Og sa lo du og lukket dgra. Da vaknet jeg.

- Hva kjenner du nar forteller meg den drgmmenhije
etter.

- Jeg blir varm i ansiktet. Sa kjenner jeg at lefestar fortere
og sterkere.

- Bare kjenn pa de fglelsene. Len deg bakover aukij8a
kan du si fra nar de gir seg igjen.

- N& har de for det meste gitt seg.

- Det er kanskje ikke sa vanskelig & forstd deminen?

- Kanskje ikke. Jeg har lett for & tro at du foeatkineg, og
jeg er av og til redd for at du skal si at jeg eha&plest tilfelle og
at det ikke er noen vits i & snakke mer med meg.

- De tankene hgres vonde ut.

- Ja, jeg har det ikke godt nar de melder seg.

- Men egentlig haper du at jeg vil fortsette & &eaied deg
og at jeg har tro pa deg?

- (taushet)

- Hva kjenner du na?

- Jeg blir litt redd. Jeg ter ikke helt & si at detlet jeg
gnsker meg.

- Jeg vil gjerne at du skal tarre & si det. Prae &l meg:
"Jeg héper du vil fortsette & snakke med meg, g@iesker at
du har tro pa meg". Prav ogsa & ha gyekontakt negdnar du
sier det.

- Jeg skulle gnske du hadde tro p& meg og hatillgst
snakke mer med meg. (ser ned igjen)

- Flott. Du fikk sagt det. Hvordan opplevde du det?

- Jeg er fortsatt redd for avvisning.

- Jeg har ikke tenkt & avvise deg, og jeg har gérirmate
lyst til det heller. Jeg er bare glad for at duesdd sette ord pa
det du selv gnsker og kjenner at du trenger, adg &an kjenne
at det er tillatt & gjore det.




- Jeg vet ikke hva jeg skal si na.

- Du behgver ikke si noe. Du kan jo bare se pa ooegi
deg selv en sjanse til & oppleve at det gar angyékontakt
etter at du har sagt det du har sagt. Prgv!

- Ok. Jeg tar sjansen.

. Flott. Jeg er glad for at du gjar det... Noe amivehar tenkt
pa siden sist?

- Ja. Jeg kjenner at jeg er redd nar jeg er piobetet.

- Si litt mer om det.

- Det er greit nok nér jeg star bak disken og skaheg av
kundene. | alle fall er det som regel greit. Mgraiusene, nar det
er naturlig & ga inn pa personalrommet, kjennepgegotstand
dersom det er noen som sitter der fra for. Dagfufplelsen av
at jeg forstyrrer eller at jeg er ugnsket. Noenggautar jeg spist
matpakken min pa trappa under paskudd av at jegerefrisk
luft.

- Na beskriver du en atferd som er s& konkret aatumgte
den med et konkret mottrekk. De fglelsene som konupp i
deg nér du skal inn p& personalrommet, ligner afitaba de
folelsene som du hadde overfor dine medeleveentith du ble
mobbet som verst. Si til deg selv at du hadde gtildrveere
redd da, men du har antakelig ingen grunn til & vaste nar du
i dag mater dine kolleger. Tving deg selv til digd pa
personalrommet. For hver gang du gjer det, vil jdmke at
frykten avtar litt. Og en ting til: Nar du gar insé ikke gjgr deg
liten og usynlig. Tenk heller at du skal vage @ltss og vises.
Gjgr dette noen ganger til vi mgtes neste gankas&i snakke
sammen om hvordan det har gatt. Ikke regn medletien
forsvinner med en gang, men gi den en sjansebtilrdindre
etter hvert.

- Det var en utfordring.

- Ja, men jeg tror ikke den er for stor. Og sa jégt
skignner har du jo veert pa det personalrommet naegeg, sa
det blir vel ikke fullstendig nytt for deg.

- Jo da, noen ganger har jeg faktisk veert der. Meia fere
ganger har jeg nok unngétt & veere der sammen meel. and

- Ok. Men na skal du altsd bestemme deg for ikki&ed
unna nar noen andre har kommet inn der far degr i spent
pa & hgre hvordan det har gatt neste gang vi miese ting?

- Ja. Jeg tok mot til meg og meldte meg inn i et
husfellesskap da jeg var pa mgtet sist sgndagrdemdkveld
har jeg sjansen til & veere med for farste gang.

- Har sjansen, sa du. Tviler du p& om du skal ga?

- Egentlig ikke. Jeg har bestemt meg for & ga. Mgn
kienner at jeg gruer meg litt ogsa.

- Det er ikke s& merkelig at du gruer deg litt dérhar sa
mange negative erfaringer med jevnaldrende fraMen det er
desto flottere at du har bestemt deg for & ga. héiste
oppmuntring.

- Takk.

- Og sé kan vi jo prate litt om husfellesskapetiogsste
gang vi mgtes.

- Fint.

- Hovedregelen nér vi jobber med & overvinne areysif
hver gang vi prgver & unnga det vi er redd for,\bllitt
reddere. Hver gang vi tar & mgte det vi er redddiowi litt
tryggere.

- Du mener at hver gang jeg spiser matpakken min pa
trappa, blir jeg litt reddere for & ga pa perswrainet?

- Ja. Nar du flykter fra utfordringer, kjenner du e
umiddelbar lettelse. Da legger du opp til at dudgig selv lov til
& sake flere slike lettelser. Hver gang du derispiger
matpakken din sammen med de andre og far erfahe at
overlever, blir du litt mer trygg pa at du vil ol@re neste gang
du gjer det ogsa. Na har du to helt konkrete utfogér. Den
ferste er & vage & ga inn pa personalrommet og spimmen
med dem som er der nar du kommer inn eller som kenmens
du er der. Den andre er & neerme deg dem som er med i
husfellesskapet.

- Kanskje det er et forsgk verdt.
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- Det er det. Sa snakker vi om det neste gang ttaorsedet
har géatt bra eller darlig. Antakelig gar det beeine du frykter.

- Haper det.

- Jeg har lyst til & ga litt tilbake til noe vi va& vidt innom i
den farste samtalen: Gudsforholdet ditt. Har dittene mer
over det du sa da?

- Ikke s& mye. Men det slo meg at det er Gud jedpbaodd
meg til nar jeg ikke har hatt noen andre som har frégmeg.
Det har faktisk veert trygt, selv om jeg nok ofte fedf at det har
vaert enveiskommunikasjon.

- Hvem har hjulpet deg til & fa et sant forhold3ild?

- Det overrasker deg sikkert ikke at det var farndeg fikk
bare inntrykk av at hun var en som snakket til @gdadde et
trygt forhold til ham. S& smittet den trygghetereiopd meg. P&
en eller annen mate klarte hun ogsa & formidiadiy) at Gud
var glad i meg.

- Og det er du trygg pa i dag ogsa?

- Ja, jeg tror jeg er det. Jeg har vanskelig fooat andre
mennesker kan veere glad i meg, men jeg er rimsligtpa at
Gud er det, pa tross av at jeg ikke fgler at jegdemye verdt.

- Da har du et flott utgangspunkt. Minn deg sehap&ud
er glad i deg bade nar du skal inn p& personalrdromear du
kommer til husfellesskapet. N&, etter at du hat aadin farmor
har betydd mye for gudsforholdet, lurer jeg pa tgahar
betydd for deg & vokse opp i en prestefamilie.

- Det kan du spgrre om. Det var viktig for far ateh
familien var med pa gudstjenestene, og jeg villialdge & la
veere a bli med. Jeg har nok fatt med meg en detvikt
forkynnelse. Men jeg sa aldri at mine foreldreddsibelen eller
bad, unntatt nar far skulle forberede seg, naaui lrordbgnn
eller nar de sa god natt til oss. Verken mor ddehar snakket
med meg om hva troen har betydd for dem persodgig.vet
ikke engang hvorfor broren min ville bli prest. Isgr mgtene
pa bedehuset da jeg gikk pa videregdende gav mempms
enn jeg fikk fra familien min. Det kjennes rartidst, men jeg
tror det var sann.

- Hvordan oppleves det at jeg spgr deg om dette?

- Rart. Det er faktisk ingen som har snakket med arag
slike ting far. Men jeg tror det er litt godt ateedrd pa det.

- Fint. Jeg er glad for at du har hatt et santdtarhil Gud og
faktisk opplevd et trygt ankerfeste midt i alle denyggheten du
ma ha gjennomlevd. Kanskje vi skal snakke mer ottede
temaet ogsa nar vi samtaler videre.

- Det kan vi gjerne.

- Da har vi brukt tiden i dag. Er det ok at jeglatter med
en bgnn.

- Veldig ok.

Femte samtale

- Da sitter vi her igjen. N& er jeg spent pa hvardat har
gatt.

- Greit nok.

- Fortell.

- | alle fall har jeg spist matpakken min pa pesdosmmet
hver dag siden vi snakket sammen sist. Jeg halewder

- Flott. fortell litt mer om hvordan det har veert.

- Den fgrste gangen var det Torunn og Liv somdmtida
jeg kom inn. De er i fartidrene, og de to har jligdafalt meg
rimelig trygg pa. De har liksom alltid klart & feemmed i
samtalen. | det hele tatt tror jeg at jeg er trygged dem som er
noen ar eldre enn meg, seerlig kvinner.

- Betyr det at du er mest redd for jevnaldrende rdienn

- Ja, i grunnen.

- Kan det veere fordi det er jevnaldrende gutter eflenn
som seerlig har saret deg eller avvist deg opp igjerth




- Jeg har ikke tenkt den tanken fgr, men det kat ende.
| alle fall er det blant jevnaldrende av samme kjgg har lett
for & fole meg liten.

- Da er kanskje forholdet til jevnaldrende menn wolcan
komme tilbake til. Men tilbake til personalrommedu falte deg
altsa trygg sammen med de to damene?

- Ja, rimelig trygg. Jeg har nok en fglelse avaumin
pragver a ta seg litt av meg, men hun far megfild at det er
ok. Liv er det ogsa trygt & snakke med.

- Og de andre dagene?

- Den neste dagen var jeg der alene noen minattd?reben
kom inn. Han er litt eldre enn meg, og sa er had ime
Humanetisk Forbund. Da kjente jeg at jeg ble rétih vet
enna ikke at jeg er prestesgnn og kristen, oggefps meg
hvordan han kan reagere nar han far greie paegkjdnner at
jeg er redd for at han vil stille meg sparsmalijd@ kan svare
skikkelig pa.

- Men du ble altsa sittende.

- Det ble jeg. Det var ikke s& mange ord vi utvekshen
jeg klarte & slappe av etter hvert.

- Og videre utover?

- De neste dagene var de fleste innom i lunsjpau3enhar
hjulpet nar Torunn eller Liv eller begge to har vétstede.
Men jeg har klart meg uten dem ogsa. Kjell og Hehdr jeg
ogsa fatt vekslet noen ord med, men jeg har ikkeait veert
snakkesalig.

- Det er i alle fall en god begynnelse.

- Arlig talt, jeg synes ikke det er noe & skryte av

- Det er en god begynnelse - i alle fall nar akisret er &
spise matpakken din ute pa trappa. Det at du esatemen med
de andre, gir deg i alle fall sjansen til & bygge tryggheten litt
etter litt. Roma ble ikke bygget pa en dag. Hvordidk det i
husfellesskapet?

- Greit nok. Jeg opplevde alle som fine og vennlige
mennesker. Men det var ikke mye jeg sa i lgpetaviagen.
De andre kjente hverandre godt og praten gikk. Mgrvar
stort sett i lytteposisjon. Jeg synes ogsa jegriib& ut av
samtalen over sgndagens tekst.

- Av og til lurer jeg pa hva du egentlig mener dérsier
"greit nok". | alle fall, flott at du var der. N&u lytter til andre,
kan du faktisk leere litt om hva de snakker om ogtian de
kommuniserer. Det kan komme godt med. Sa kan dvepia
kaste deg inn i samtalen av og til. Igjen, trygghdtommer
ikke plutselig. Den ma bygges opp.

- Er det noe annet jeg kan gjgre?

- Vel, siden du spgr. Jeg kjenner deg jo bareifsed
samtalene, og vet lite om hvordan du er sammenandtk.
Men et rdd som ofte er godt for en som er usikiéesey selv, er
& gve seg opp til & si "hei" pa en skikkelig m&edu kommer
pa jobb eller inn i en gruppe. Prev a gi trygg ayetkkt og vis
at du er glad for & se dem du mgter. Si ogsa hpaden
lignende méte nar du forlater dem du har veert sammezh

- Noe annet?

- Ja, i tillegg kan du jo gve deg opp til & viselater
interessert i dem som du er sammen med. Spgr difegkr om
hvor lenge de har jobbet pa Biblioteket. La denoféelle deg
litt om hva de interesserer seg for og hva deidgpitiden. Og
gjer det uten a veere patrengende eller nysgjeriignéninesker
liker & fortelle om oss selv, og vi har det meikd Hem som
harer pa oss. Sa gjgr noe framstat pa dette omiSaddan vi
neste gang snakke litt om hvordan det har gétt.

- Jeg kjenner at det er en utfordring.

- Det gjgr du nok. | denne fasen vil nok det méganes
som en utfordring. Men det er et sted & begynnest@®g hvert
som du gver deg i & gjgre noe som ikke er heltriigfor deg,
finner du ut hva som er naturlig for deg og kandihi naturlige
stil.

- Jeg hadde forresten en annen opplevelse ogséedad
kom en av mine gamle klassekamerater for & lanerbitan
skal ta mastergraden her i byen. Han var ikke @este av
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mobberne, men han var ille nok. Han kjente megaigelig
igjen, og jeg kjente at jeg mest av alt haddetlyétforsvinne.
Han sa ikke noe ubehagelig, men likevel stivnetijegpm til.
Jeg har allerede begynt & grue meg til & se ham igjr han
kommer for & levere bgkene tilbake.

- Det er ofte bade vondt og utfordrende & matenigiem
som har mobbet en. Men jeg synes det er flott dtlestaende
og ikke flyktet. Bestem deg for at nar han kommibatie, s
skal du la veere & gjere deg liten. Rett deg oppAggivse han i
agynene. Si til deg selv at du ikke har noe & skamegeover.

- Du har sagt lignende ting far. Hva er egentligmget?

- Poenget er at nar vi faler oss sma, har vi edetesi til &
gjgre oss sma. Da synker vi litt sammen, lar vese @ den vi
er redd for, snakker lavere og praver a veere usyiokg
uhgrbare. Men det motsatte er ogsa riktig. Dersomogstar
fristelsen til & gjgre oss sma og retter oss opdgter vi oss
0gsa starre og tryggere. Det virker begge veigrtrde du
opplevde noe av det da jeg bad deg se meg i gylene
snakket sammen sist. Du fglte deg sa liten at ddéaehov for
& se ned. Men du klarte & se p& meg, og du blgedrgg

- Og det vil altsa hjelpe meg nar Espen kommerwgrer
tilbake bgkene han lante?

- Ja. Du vil sikkert kienne ubehag neste gang dgsé. for
hver gang du ikke gjar deg liten, vil du bli lityggere. Si til deg
selv at det ikke er du som har noe & skamme deg ove

- Det er ikke s& enkelt.

- Nei, jeg har heller ikke sagt at det er enkeikkekel er det
viktig at du bevisstgjer deg pa hva du tenker ogsiv. Vi har
ingen sjanser til & kontrollere det andre tenkeross Men vi
kan bevisstgjere oss pa hva vi tenker om oss Eelvige gang
sa du at du er trygg pa at du er elsket av Guchdueert at du
er skapt i Guds bilde. Og vi har flere ganger vasreipa at det
ikke er den som blir mobbet, men de som mobber,tsmmoe &
skamme seg over. Du har flere ganger veert redd fega
forakter deg. Jeg gjar ikke det. | mine gyne evellken svak
eller mislykket. Jeg har et inderlig gnske om atldte er det i
dine egne gyne heller.

- Forlgpig er jeg nok det.

- Jeg harer hva du sier. Men na gjgr du noe kori@ret
endre atferden din, og du kan gjare noe konkred farbeide
med tankene dine. Begge deler er viktig for & oiaére
trygghet. Nar du i tillegg er eerlig med hva du hadt 6pp
igiennom, er du godt i gang.

- Jeg faler at jeg virkelig har en lang ei & ga.

- Jeg er enig med deg nar du sier det. Men nokaeg,geg
synes du har gjort en god begynnelse. Du har i@kigere
progresjon du enn andre som har opplevd det dogevd.
Fortsetter du som du har begynt, har jeg all tratpdu kommer
videre.

- Har du snakket med andre som har hatt det sotngeg
det?

- Ja, du er ikke noen enestaende tilfelle. Jegédader sagt,
dessverre. Mobbing er et utbredt problem, og mandmitt
pafart utrolig mye smerte.

- Hvor lenge tror du at du har mulighet til & snakked
meg.
- S& lenge du trenger det. Jeg pleier & si attent@inger
minst ett &r pd & komme ut av et problem og entsnsem har
blitt pafart en over lang tid. Men pé et ar, skjet som regel
mye positivt.

- Da far jeg vel tro deg. S& kommer jeg igjen neki ogsa.

- Fint. Du er velkommen. Uansett hva du tror, s§em
fram til & se deg igjen.
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